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I Information om och kring dddsfall.

Kontakta anhdriga och vanner.

Det brukar vara naturligt att sa snart som majligt kontakta anhoriga och vanner och meddela
vad som har hant.Var samtidigt inte radd for att be om hjélp och stod.Det ar en forman att ha
nagra som man brukar prata med och dela sorgen med.De flesta brukar ocksa bli tacksamma
om de kan bidra pa nagot sétt, till exempel med s vardagliga saker som att handla mat.

Andra kontaktmoéjligheter.

Om du inte har ndgon nara att prata med, behdver du for den skull inte vara helt ensam.

Det finns manniskor som &r beredda att stddja dig.Du kan till exempel kontakta
sjukhusprasten, sjukhusets kurator, forsamlingsprésten eller distriktslakaren. Telefonnummer
till din forsamling och till jourhavande finns i telefonkatalogen.Det finns ocksa olika
stodfdreningar som en kurator till exempel kan ge dig narmare information om.

Nagra saker som du kanske maste ordna snarast.

Det finns en del som du som nérstaende maste ta ansvar for.Det kan till exempel vara att
ordna sa att nagon ser till en bostad som star tom, tommer kylskap och tar hand om husdjur.
Misstanker du att det kan bli oenighet bland de anhériga om till exempel bouppteckning, &r
det bra om en utomstaende person finns med nar du ar i bostaden. Det ar inte lampligt att ta
med sig nagonting darifran.Om den avlidne hade tilln6righeter pa sjukhuset bér du hamta ut
dem, om du inte redan har gjort det. Kontakta i sa fall personalen pa avdelningen.

Lat barn och ungdomar delta.

Vuxna vill ibland halla barn och ungdomar utanfor det som hander efter ett dodsfall. Det sker
i all vdlmening, med vad barn behdver ar stod att klara det som hant, inte skydd fran det.

Att forbereda det avsked som en begravning innebéar betyder lika mycket for barn som vuxna.
Ju éldre barnen ar desto stérre behov har de i allménhet att f vara med och paverka.

Fragor kring dodsfallet.

Att se den dode.

Det &r ofta svart att tanka sig att livet flytt frdn den som en gang var sa levande.Ett sétt att
bearbeta sorgen &r att se och rora vid den dode, eftersom man da bekraftar for sig sjélv att det
som hant &r sant. Darfor kan det vara bra om alla som stod den avlidne nara far den
mojligheten, &ven barn. Men ingen ska naturligtvis behdva se mot sin vilja. Ibland ar det inte
heller méjligt att ordna. For det mesta far man tillfalle att se den avlidne pa
sjukhusavdelningen, med det ga dven att ordna senare med hjélp av begravningsbyran.

Ibland &r det vardefullt att ta ett fotografi pa den avlidne.Det later kanske fraimmande, men ett
foto kan ha stor betydelse senare.

Vad hander med den déde?



Oberoende av var en person avlider &r det sjukhuset som ansvarar for att den dode gors i
ordning och tas till ett barhus. Nar dodsfallet sker i bostaden finns ocksa mojligheten att lata
den dode fa ligga kvar i sin sang, efter samrad med lakare eller skéterska. Den
begravningsbyra du anlitar ser sedan till att den avlidna laggs i kista, klas pa och transporteras
till ett gravkapell i avvaktan pa begravningen (sa kallad biséttning). Om de anhériga 6nskar
kan de vara med vid bisattningen. Man kan halla en kort andakt vid kistan och kanske ocksa
se den ddde.

Obduktion.

Om dodsorsaken inte ar alldeles klar kan det bli fragan om obduktion. Du blir i sa fall
kontaktad av sjukhuspersonalen. Obduktion innebdr att en lakare gor en narmare
undersdkning genom ett operativt ingrepp. Man kan bara neka obduktion i vissa fall.
Lakaren &r skyldig att ge mer information om detta.

Organdonation.

| Sverige betraktas en ménniska som dod nar all aktivitet i hjarnan upphdort. Olika
kroppsorgan och vavnader kan dock vara funktionsdugliga och donation kan darfér komma
ifrdga enligt svensk transplantationslag. Om den avlidne inte har tagit stallning till donation
under sin livstid ar det de anhdriga som far avgora. Nar det galler den fragan finns det manga
bra argument bade for och emot. Det ar oftast bast att folja sin spontana uppfattning.

Intyg om dddsorsak.
Om du som anhérig vill ha ett skriftligt besked om dodsorsaken kontaktar du lakaren.

Balsamering.
Om sjukhuspersonalen anser att kroppen maste balsameras kan det bero pa dédsorsaken eller
pa att begravningen drojer. Balsamering innebdr att blodet ersatts med en formalinlésning.

Fragor kring begravningen.

Begravningen ar en hjalp att bearbeta sorgen.

Ibland kan man tro att begravningen ska bli sa pafrestande att man vill halla den inom en
mycket liten krets av anhoriga — en begravning i enskildhet. Det géller kanske sarskilt n&r
barn har détt och nar nagon sjalv valt att ta sitt liv. Men nar allt kommer omkring ar det dnda
skont att ha vanner omkring sig som man kan dela sorgen med. Det ar ocksa viktigt att ge alla,
som stod den ddde néra, det tillfalle till avsked som begravningen innebér — slakt, vénner,
skolkamrater, kollegor, grannar och sa vidare. Nar barn har dott brukar det vara lampligt att
foraldrarna och eventuella syskon sjalva forbereder sa mycket som majligt infor
begravningen. Erfarenheterna visar att man pa sa satt far hjalp att bearbeta sorgen.

Innan du kontaktar begravningsbyran.

P& en begravningsbyra finns manniskor som &r vana och kunniga nar det galler att hantera allt
det praktiska kring ett dodsfall. Deras uppgift &r att visa vilka valmojligheter som finns och att
ordna det som du vill ha hjalp med. Ju mer du och dina ndrmaste kan engagera er, desto mer
personligt utformad kan begravningen bli. Att delta i forberedelserna dr ocksa ett satt att gora
doden verklig. De fragor som tas upp nedanfor brukar erfarenhetsmassigt vara de som har
storst betydelse.Darfor ar det bra att tdnka igenom dem innan besoket pa byran.

Den dodes dnskemal om sin begravning.



Om den bortgangne har haft nskemal om hur hans eller hennes begravning skall vara, ska
man enligt lag s& langt som mojligt ta hansyn till dessa. Ibland kan det innebéra att tolka
andemeningen i énskemalen, for att komma fram till ett arrangemang som bade tar hansyn till
den avlidne och de anhdriga. Att en manniska onskat sig en ansprakslos begravning, kan vara
ett satt att saga: "Jag vill inte vara till nagot besvar.” Om de anhdriga da kanner att de vill
hedra den dode pa ett annat satt bor de kunna gora det. Om en sadan dnskan & andra sidan ar
ett uttryck for den avlidnes livsstil och personlighet bor man naturligtvis tolka den
bokstavligt.

Tillkdnnagivandet.

Dodsannonsen &r det vanligaste sattet att tillkdnnage dodsfallet. Det &r bra om du tankt
igenom vilka namn som ska vara med, om det ska vara en dikt, psalmvers eller liknande och
om det finns en symbol som kénns riktig. Sorgbrev och sorgkort ar ett utmarkt alternativ eller
komplement till dodsannonsen. Flaggning med flaggan pa halv stang sker pa dédsdagen, eller
dagen efter, och pa begravningsdagen. Nar begravningen &r éver pa begravningsdagen hissas
flaggan ater i topp. Flaggan ska forst hissas i topp och omedelbart darefter halas ner till 2/3
av stangens hojd (pa fasadstanger mitt pa stangen). Innan flaggan halas ska den forst hissas i
topp. Tackségelse halls i forsamlingens kyrka, i allméanhet forsta sondagen efter det att
beskedet om dodsfallet kom. Manga férsamlingar har ocksa nagon form av sjélaringning i
direkt anslutning till dédsfallet.

Olika ceremonier.

Nagra formella krav pa hur en begravning ska vara finns egentligen inte. Du har alltsa ganska
stora mojligheter att sjalv paverka utformningen.

- Begravning enligt svenska kyrkans ordning innebdr att det finns en uppgjord ceremoni som
du kan komplettera med till exempel extra sang och musik inom ramen for det kyrkliga.

- Begravning enligt annan trossamfunds ordning. I likhet med svenska kyrkan har andra
trossamfund ocksa speciella begravningsceremonier.

- Borgerlig begravning betyder att ceremonin &r helt fri till sin form. Det innebér att du har
full frinet nar det galler val av musik och sang, vad som ska sdgas, vem som ska vara
begravningsforrattare med mera.

Prast eller annan officiant.

Officianten eller begravningsforrattaren &r ofta en prast fran den avlidnes forsamling. Men
aven préaster fran andra forsamlingar eller frikyrkosamfund kan tjanstgora. Vid borgerlig
begravning kan en god van eller slakting vara officiant. Man kan ocksa anlita officianter som
ar utsedda av kommunen.

Var kan begravningen éga rum?

Begravningsceremonin kan hallas i kyrka, kapell, krematoriekapell, forsamlingslokal, vid
graven eller i hemmet. Ocksa i det har avseendet finns det ofta alternativ till traditioner eller
gangse rutiner. Manga vet inte att ceremonin kan vara i hemférsamlingens kyrka dven om
kremation ska ske.

Jordbegravning eller eldbegangelsebegravning.

Valet mellan jordbegravning och eldbegangelsebegravning paverkar bade de fortsatta
forberedelserna och tidpunkt for begravningen.

- Jordbegravning innebdr att kistan med den avlidne gravsatts.

- Eldbegéngelsebegravning innebér att kistan med den avlidne branns (kremeras) och att
askan darefter gravsatts.



Kistan.

Kistor och urnor finns i olika utféranden. Man kan ocksa vélja hur den avlidne ska vara kladd
i kistan, antingen i hans eller hennes egna klader eller i den langa, vita skjorta som hor till
svepningen. Kanske vill man ocksa lagga med nagot i kistan, till exempel en barnteckning, ett
fotografi eller annan minnessak.

Gravplats.

Valet av jordbegravning eller eldbegéangelse paverkar i sin tur valet av gravplats. Nar det
redan finns en familjegrav eller annan gravplats ordnad, bér du ta med gravbrevet till
begravningsbyran. Det ar ungefar som ett kvitto pa gravratten, utfardat av forsamlingen.
Valet av gravplats star annars mellan foljande:

Gravsattning av Kista.
- Jordgrav, for en eller flera kistor.
- Gravkammare, for en eller flera kistor.

Gravsattning efter eldbegéangelse.

- Urngrav, for en eller flera urnor. Det finns ocksa nastan alltid plats for urnor i gamla
familjegravar, &ven om dessa ursprungligen ar avsedda for Kistor.

- Urnan i urnkammare och kolumbarium, speciella gravrum for urnor.

- Gréva ner/str¢ ut askan i minneslund.

- Stro askan dver vatten eller naturmark (efter tillstand av Lansstyrelsen).

Minneslunden &r, i motsats till andra alternativ en anonym gemensamhetsgrav. Platsen dar
askan jordas markeras inte. I minneslundar finns det i stillet en gemensam plats dér man kan
ldgga blommor och tdnda ljus. Det &r viktigt att tdnka igenom vad detta innebar.

Det kan betyda mer 4n man kanske tror att det finns en grav att ga till, bade for anhoriga och
for kommande generationer. Manga valjer minneslund for att de vill ha en skotselfri grav,
men minneslunden &r inte den enda skotselfria gravformen. Vid eldbegangelse kan man véanta
upp till ett ar innan man bestammer sig for hur askan ska garvséttas.

Skotselfria gravar.

Kolumbarium, minneslund och vissa gravkammare, ar skotselfria gravformer. Om man valjer
att lagga igen en jordgrav med gras skots den som regel ocksa av kyrkoforvaltningen utan
kostnad. Skatseln av en familjegrav, som redan ses till av en anhorig, paverkas naturligtvis
inte om man gravsétter ytterligare en kista eller urna i den.

Minnesstunden.

For manga blir minnesstunden den viktigaste delen av begravningen. Da kanske spanningen
har slappt lite och man far tillfalle att vara bland sina narmaste i ett lugnare sammanhang.
Minnesstunden kan antingen ordnas i hemmet, i en hyrd serveringslokal eller
forsamlingshemmet.

Sorgkladsel.

Hur man klar sig i samband med ett dodsfall och pa begravningar beror dels pa personliga
synpunkter, dels pa lokala seder. Rent allmént kan man séga att vill du visa din sorg genom
kladsel, gor det. Om inte annat sa med sorgband. Vill du inte visa din sorg pa det sattet,
behdver du inte.



11 Att dela sorg

Nar nagon dor paverkar det inte bara de allra narmsta, utan ocksa dig som har en relation till
den avlidne eller den avlidnes familj. Det kan vara i egenskap av vén, arbetskamrat, slakting,
granne eller vardpersonal. Nér du &r i den situationen uppstar formodligen en rad fragor som
ror saval sorg och kontakten med de anhériga och sjalva begravningen. Fragor som den har
sidan forsoker ge svar pa. | vart moderna samhélle ar déden inte s& nara inpa oss som den var
forr. For den skull har det inte blivit mindre viktigt att ha kunskaper om hur man ska bete sig i
samband med ett dddsfall, snarare tvartom. Kunskaperna hjalper oss hantera en av de
handelser i livet som vi varken kan eller ska tranga undan. Den héar sidan innehaller ocksa en
del rad riktade till larare och forskolelarare, som rakar ut for att ett barn, ett barns foralder
eller annan anhorig dor.

Nagot om sorgen.
Sjalens lakeprocess.

Manga uppfattar sorg som negativt och oonskat. Vi sager ofta felaktigt "jag far beklaga
sorgen”. Men det &r egentligen orsaken till sorgen — dddsfallet — som &r beklagligt och
odnskat. Sorgen som foljer ar bade viktig och nédvandig, en sjalens lakeprocess. Darfor ska
man varken forsoka undvika sorgen eller bota den med mediciner. Sorgen paverkar oss alla
olika, men for att beskriva den kan man goéra en uppdelning i olika steg, som ar mer eller
mindre atskiljda och tydliga. Direkt efter dodsbeskedet brukar den anhdrige reagera med
chock. Under ett kort dgonblick upp till nagra dygn haller man verkligheten ifran sig, men kan
utat sett verka som vanligt. Chocken kan ocksa yttra sig i aggressioner och dveraktivitet. Nar
chocken lagt sig nagot borjar den sorjande inse vad som skett. Han eller hon tanker ofta pa
den dode, kanner kanske skuldkanslor och forsoker lagga dver dom pa andra, till exempel
lakare och sjukhus. Efterhand bdrjar den sorjande att se framat igen, blir mer utatriktad och
installd pa att leva vidare, samtidigt som han eller hon aldrig kommer att glomma det
intraffade.

Din egen sorg.

Aven om du inte hor till den avlidnes allra narmaste &r det viktigt att du inser att ocksa du har
ratt att delta i sorgen. Tank pa att det ar din relation till den déde som raknas. Om ditt
forhallande till den dodes familj inte skulle vara det basta, ar det din ratt att sorja for den skull
inte mindre. Eftersom sorgearbetet ar just ett arbete, ingenting som hénder av sig sjalv,
behover det tid och utrymme. Om en arbetskamrat dor kan det till exempel vara bra att ordna
en minnesstund pa arbetsplatsen. Det behdver inte vara mer an att ni tander ljus och ar
tillsammans en stund. Om det ké&nns riktigt kan ni bjuda in en prast eller diakonissa. Barn som
forlorat en klasskamrat har ocksa ett sorgearbete framfor sig. Hur foraldrar och larare kan
hjélpa dem med detta tas upp langre ner pa denna sida, i avsnitten barn och doden, i skolan
och pa dagis samt barn pa begravning.

FoOre begravningen.

Budskapet om dodsfallet.

De efterlevande tillkdnnager i allmanhet dodsfallet genom en annons i ortens tidning. Det kan
ocksa ske genom att man skickar sorgekort till bekantskapskretsen. Férmodligen vet du vad
som hént redan innan beskedet finns i tidningen eftersom budskapet ofta sprids muntligen.
Om du far beskedet direkt av de anhoriga kan det underlatta for om du erbjuder dig att sprida
informationen vidare. Ibland hander det att arbetsgivaren som den dode arbetade for satter in



en egen dodsannons. Ett battre alternativ &r att géra en minnestext, nekrolog, och lamna till
tidningen. Dodsfallet behdver bara kungoras en gang, genom den annons familjen satter in.

Sjalaringning, tacksagelse och andra kungorelser.

Sjalaringning ar kyrkans séatt att genom klockringning kungora ett dodsfall. Forr gjordes det sa
snart ett dodsfall blev kant. Numera har manga forsamlingar sjélaringning en gang i veckan.
Pa sina hall ar den helt avskaffad. Dédsfall tillkdnnages dven genom tacksagelse i den
avlidnes hemférsamling, i allmanhet vid hdgmassogudstjanst séndagen efter det att dodsfallet
blev kant, eller vid hogmassogudstjanst séndagen efter begravningen. Présten laser da fran
predikstolen upp den avlidnes namn. Efter bon ringer kyrkklockorna en kort stund.
Lokaltidningar brukar ocksa kungora dodsfall genom att rédkna upp namnen pa dem som
avlidigt i en sarskild spalt pa familjesidorna.

Hor av dig sa snart du kan.

Efter ett dodsfall blir det manga ganger ett tomrum kring de anhoriga. Slaktingar och vanner
drar sig av olika anledningar for att ta kontakt. Det &r tyst i telefonen. Ingen kommer pa
besok. Detta ar for det mesta inget som den som sérjer 6nskar eftersom han eller hon har ett
behov av stod fran andra manniskor. Forsok darfor hora av dig sa snart som mojligt. Det &r
visserligen aldrig for sent, men det blir bara svarare ju langre du vantar. Har du hort av dig en
eller flera ganger fore begravningen, kommer det ocksa att kannas mindre svart att traffa de
anhoriga pa begravningsdagen.

Vad ska du saga?

En anledning till att det &r svart att ta kontakt ar kanske att du inte riktigt vet vad du ska saga.
Men det behover inte vara sa komplicerat. Sag att du horde vad som hant och fraga hur det r.
Resten brukar ge sig eftersom den som sorjer ofta har ett stort behov av att fa prata. Skulle det
inte bli s& mycket sagt gor det inget. Att vara tysta tillsammans &r ocksa ett satt att umgas.
Uppratthall sedan kontakten. De narmaste behdver nagon att prata med aven i fortsattningen.
Manga har ett behov av att ga igenom det som hant om och om igen. Till slut tycker du
kanske att det blir tjatigt. Forsok sta ut med det. Det betyder mycket att det finns nagon som
lyssnar.

Vad kan du gora?

Den som sorjer orkar mindre &n vanligt sa det ar ofta ett stort stod att fa hjalp med vardagliga
sysslor. Det kan till exempel vara att stada, tvatta, klippa gréset, kora barnen till dagis, handla
mat eller att komma 6ver med en fardiglagad middag. Du kan ocksa engagera dig i
begravningen, till exempel genom att vara barare eller férbereda och hjalpa till pa
minnesstunden. Som arbetskamrat kan du géra en insats genom att samla ihop den dodes
tillnGrigheter pa arbetsplatsen och lamna 6ver dem till familjen vid lampligt tillfalle. Tank pa
att det ar du som maste ta initiativet till att géra nagot. Som anhdrig drar man sig for att
utnyttja allménna erbjudanden som "hér av dig om det ar nagot jag kan gora”. Ditt stod &r
naturligtvis extra viktigt om den sérjande inte har nagon som star honom eller henne riktigt
nara. Ar du med vid dodsfallet, eller far besked om handelsen tidigt, bor du se till att den
efterlevande har séllskap den forsta tiden. Om du inte sjalv har mojlighet kan du kanske ordna
sa att en granne eller ndgon annan ar hos den efterlevande eller regelbundet ser till honom
eller henne.

Nar forhallandet till de anhoriga ar spant.
Ibland kan ett spant forhallande till de anhoriga, orsakade av skilsméssor eller annat, gor det
svart att delta i sorgen. Du kanske skulle vilja se den ddde en sista gang och inte far méjlighet



till det. Kanske kanner du ocksa att du inte &r valkommen pa begravningen. Om du tror att
sadana problem kan uppsta, kan du kontakta den begravningsbyra som ar anlitad for
begravningen. Déar kan man som neutral part, hjalpa dig med kontakten med de anhériga.

Kondoleans.

Att betyga sitt deltagande i sorgen kallas mer formellt fér kondoleans. Vanligtvis kondolerar
man sa snart man fatt kinnedom om sorgen. Att ringa ar ett satt, men samtidigt &r det bra om
du gor ditt deltagande synligt genom blommor, ett brev eller kort. Pa sa sétt blir de anhoriga
dven senare paminda om att du tanker pa dem. Det finns manga satt att skriva ett
kondoleanskort eller brev, antingen det ska vara korrekt eller vardagligt. Oftast fungerar det
vardagliga bra och kan till exempel uttryckas sa har “jag blev sa ledsen nér jag horde vad som
hade hant. Jag tanker pa er. Hélsningar ...”. Det bésta ar om du kan dverracka hélsningen
sjalv, men det ar forstas inte alltid mojligt med tanke pa avstand eller annat.

Barn och doéden.

Vuxna vill ibland halla barn och ungdomar utanfér det som hander efter ett dodsfall. Det sker
i all vdlmening, med vad barn behdver ar stod att klara det som hant, inte skydd fran det. De
maste precis som vuxna till-latas att sorja. Nar du ska beratta for ett barn att nagon har dott ar
det viktigt att du ger dig tid att sitta ner med barnet. Det ar forst i tonaren som ungdomar till
fullo inser vad ett abstrakt begrepp som doden innebér. Tank darfor pa att noga beskriva vad
som har hant. Acceptera att barnet visar sin sorg pa olika sétt och var inte radd for att visa din
egen sorg. Ett barns forsta upplevelse av det har slaget betyder naturligtvis véldigt mycket.
Om det far delta pa sina villkor, minskar risken for att barnet ska uppfatta déden och
begravningar som nagot hemskt, ndgot man ska vara radd for.

I skolan och pa dagis.

Om ett barn i klassen dor ar det bra om du som larare gor nagot for att hjalpa kamraterna med
deras sorg och fragor. Ni kan till exempel tanda ett ljus och ha en minnesstund for den
avlidne. Ni kan 6va in en sang och sjunga den pa begravningen eller minnesstunden, forutsatt
att foraldrarna ger sitt medgivande. Ytterligare ett satt ar att barnen far géra teckningar till den
dode kamratens foraldrar. Ett barn som forlorat en foralder, ett syskon eller annan narstaende
person mar naturligtvis ocksa bra av att kdnna stod och forstaelse fran larare och
klasskamrater. Manga larare vander sig i sadana har situationer till en begravningsbyra och
ber den komma och beratta vad som hander efter ett dodsfall och hur en begravning gar till.
Barn som forlorat en klasskamrat kan fa hjalp att bearbeta sin sorg om de far de den dode.
Begravningsbyran ordnar detta, forutsatt att de anhériga ger sitt godkannande.

Flaggning.

| forsta hand &r det sorgehus som flaggar, men det kan vara ett sétt att visa sin sorg aven for
andra som stod den ddde nara. Man kan naturligtvis ocksa flagga pa den avlidnes arbetsplats.
Flaggan hissas pa halv stang vid tva tillfallen: pa dodsdagen, eller dagen efter, och pa
begravningsdagen. Nar begravningen &r dver pa begravningsdagen, hissas flaggan ater i topp.
Nar man flaggar pa halv stang ska flaggan forst hissas i topp och sedan halas ner till 2/3 av
stangens hojd. Pa fasadstanger ska flaggan daremot befinna sig mitt pa stangen. Innan flaggan
halas ska den forst hissas i topp.

Blommor och kransar.

Blommor och kransar till begravningen bestaller du av en blomsterhandlare eller
begravningsbyra, helst den som &r anlitad for begravningen. Det ska goras i god tid, nagra
dagar fore begravningen. Det ar mojligt for flera personer, till exempel arbetskamraterna eller



grannar, att ga ihop om en krans eller bukett. Blomsterhandlaren skickar blommorna till
begravningen och behover alltsa fa veta var och nar den &ger rum. Tank pa att tillgang och
priser pa blommor varierar med sasong. Darfor far du ofta mer for pengarna om du later
blomsterhandlaren gora kransen eller buketter med valfria blommor. Kransar och buketter
fran slakt och vanner, foretag och foreningar brukar forses med ett kort eller dekorationsband
med text. Banden finns i flera och texten kan till exempel vara Vi saknar dig”, ”Ditt minne
lever”, Tack for god vanskap”. Ar du oséker pa formuleringen kan du f& hjlp av
begravningsbyran. Alla som kommer pa begravningen, man, kvinnor och barn, brukar ocksa
ha en liten handbukett som laggs vid kistan eller i graven. Beroende pa sasong kan det vara
blommor som du kopt eller plockat sjélv.

Minnesgavor.

| dodsannonsen hanvisar de anhdriga ibland till valgérande andamal som Cancerfonden, Hjart
— lungfonden, Lutherhjélpen. Det innebér att du kan hedra den ddde genom att skicka pengar
till detta andamal. Det forekommer ocksa att man samlar in pengar till valgérande andamal pa
minnesstunden efter begravningen. Som bevis for gavan skickar fonden ifraga en
minnesadress till sorgehuset, dar det star vem eller vilka som har skankt pengar. Om det ar
mojligt ar det battre att flera personer gar ihop och lamnar en storre summa an att alla skickar
in pengar var for sig. Pa sa satt minskar fondens utgifter for minnesadress, porto, hantering
med mera. Om den begravningsbyra som ar anlitad for begravningen formedlar minnesgavor
ar det en fordel om du gar till den med ditt bidrag. Det minskar ocksa fondens kostnader. Om
de anhoriga inte uttrycker nagra 6nskemal om pengar till valgérande andamal, &r det mindre
lampligt att du ské&nker pengar till en fond som ligger dig sjalv néra.

Hur forbereds begravningen?

Nagon dag efter dodsfallet har de anhériga kontaktat en begravningsbyra, som hjalper dem
med de praktiska arrangemangen. Den avlidne har gjorts iordning, lagts i kista och flyttas fran
platsen for dodsfallet till ett gravkapell eller en kyrka i avvaktan pa begravningen. Detta kallas
for bisattning. | samband med biséttningen ar det vanligt att de anhériga ser den ddde,
eventuellt i samband med en kort andakt. Innan begravningen har de anhoriga ocksa haft
kontakt med den person som ska forréatta begravningen, officianten, antingen det ar en prést,
borgerlig begravningsforrattare eller nagon annan.

Begravningen.

Begravning i enskildhet.

Som regel bor du alltid forsoka ga pa begravningar, aven nar du ar avlagsen slakting eller van
till den avlidne, eller den avlidnes familj. Det betyder anda mycket for familjen att du
kommer. Det hander dock att de anhdriga vill halla begravningen inom en liten krets av de
allra narmaste. Ibland kommer dédsannonsen da efter begravningen, med tillagget
”begravningen har &gt rum”. Det hér kan vara ett forsok att gora en anstrangande situation lite
mindre pafrestande. Om det samtidigt innebar att man utestangt personer som hade velat ga
pa begravningen, ar det naturligtvis olyckligt. Om budskapet i dodsannonsen i stallet ar
”begravningen ager rum i enskildhet” (ibland anvands uttrycket stillhet), ar detta inte lika
definitivt som ovan. Aven om énskemalet naturligtvis ska respekteras, ar det inte alltid
bokstavligt tankt, utan kanske mera uttryck for sinnesstamning. Vill du ga pa begravningen
bor du darfor kontakta de anhdriga och hora dig for.

Begravningsgasternas kladsel.
Hur formellt man behdver kla sig pa begravningar varierar, precis som vid alla hogtider. Men



aven nar det inte finns nagra uttalade krav pa kladsel, kan det kdnnas bra bemdda dig lite. Det
ar dels ett sétt att forbereda sig sjalv infor begravningen, dels ett satt att visa sitt deltagande.
For kvinnor kan det innebdara morka klader och en vit scarf, for man morka klader och en vit
slips. Tank samtidigt pa att det alltid &r béattre att ga pa begravningen, an att avsta for att du
inte har "ratt” klader.

Formella kladsel.

Frack ar sedan gammalt den mest korrekta kladseln for man. Darefter foljer svart och morkbla
kostym, vilket ar vanligast idag. Vit slips ar alltid korrekt. Om man inte hor till de allra
narmaste kan man ocksa ha svart slips. Som ytterplagg bar man svart rock, vit halsduk och
svarta handskar. Formell kladsel for kvinnor kan besta av svart drakt eller klanning, svarta
stumpor, svart hatt, eventuellt med sorgflor, samt svart sjal alternativt vit halsduk eller vit
scarf till svart kappa.

Valfri kladsel.

Ibland anges valfri kladsel” i dodsannonsen. Det betyder att det inte finns nagra krav pa
sorgkladsel. Om ”ljus kladsel” anvands ar innebdrden inte lika sjalvklar eftersom det kan
betyda antingen valfri kladsel eller bokstavligen ljus kladsel. For att vara séker pa vad som
menas kan du hora dig for hos de anhériga eller begravningsbyran.

Lokala seder.

Bruket av sorgklader vid begravningar varierar ocksa lokalt i landet. Och &ven om det inte
star nagot om kladsel i dodsannonsen bér du tanka pa vilka forvantningar pa kladsel som de
anhoriga kan ha.

Barnens klader.
Barnen kan ha sina finklader.

Nar ska man komma till begravningen?

Som begravningsgast ar det lampligt att du kommer cirka 15minuter innan begravningen ska
borja, sa du hinner halsa pa de gaster och anhoriga som redan &r pa plats. (Pa stora
begravningar férvantar man sig inte att du ska hinna hélsa pa alla.) Om de narmast anhoriga
inte star och tar emot gasterna, ar de antingen redan pa plats i kyrkan/kapellet eller ocksa har
de valt att komma sist av alla. Gasterna kan ga in tillsammans eller vartefter de kommer.
Begravningsentreprendren, eller den som annars &r vard, hjélper till sa det inte blir nagra
oklarheter.

Placering i kyrka/kapell.

Vid kyrkliga begravningar sitter anhériga och sléktingar i regel pa en sida, oftast den hogra.
Ovriga gaster sitter pd motsatt sida. Avsteg fran den har regeln forekommer beroende pa hur
manga det &r i varje grupp och pa lokala traditioner. Begravningsentreprendren diskuterar i
forvag placeringen med de anhdriga och hjélper gésterna tillratta i kyrkan.

Kyrklig begravning.

Svenska kyrkans begravningsritual ar relativt tolerant och tillater en del variationer. Samtidigt
maste man acceptera att det inte gar att gora vilka andringar och tillagg som helst, eftersom
det ar en av kyrkan faststélld ritual. Det &r prasten som véljer psalmer tillsammans med de
anhoriga. Ovrig musik ska vara kyrkligt vérdig, ndgot som avgors av présten och
kyrkomusikern. Bedomningen kan variera fran person till person, vilket innebar att det som
far spelas i en kyrka kanske inte tillats i en annan. For att bidra till stimningen i kyrkan &r det



bra om du sjunger med i psalmerna, antingen du har en bra eller mindre bra sangrost. Det
centrala i begravningsakten ar nér prasten kommer till orden ”I Guds, den barmhértiges namn
, Overlamnar vi stoftet av N.N. till gravens vila”. Férsamlingen star upp och présten viger
stoftet till den sista vilan med tre skovlar mull eller genom att géra korstecknet dver Kistan.
Forsamlingen star ocksa upp nar de anhériga kommer och lamnar kyrkan. Begravningsbyrans
representant, préasten eller kyrkvérden hjalper till genom att ge tecken, till exempel nar man
ska resa sig upp. Ibland finns ocksa ett programkort som beskriver begravningsaktens
innehall. Den kyrkliga begravningsritualen finns dven beskriven i psalmboken.

Andra trossamfunds begravningsritualer.

| Sverige finns en rad kristna samfund vid sidan av svenska kyrkan, som romersk katolska,
grekisk ortodoxa samt olika frikyrkor. Aven andra religioner som judendom och islam
forekommer. Varje samfund har sin speciella begravningsritual. Tanker du ga pa en sadan
begravning och i forvég vill veta vad det innebar kan du fa information av begravningsbyran.

Borgerlig begravning.

Borgerlig begravning ar samlingsbegreppet for begravningar som sker utan nagon speciell
religios ordning. Det finns inga formella krav for hur en sadan ska utformas. De anhériga kan
darfor fritt valja lokal, begravningsforrattare, musik och sang.

Préastens klader.

En begravning star, enligt kristen askadning, inte enbart for sorg. Prasten ar darfor i allméanhet
kladd i vitt, kanske med en smarre svart markering.

Foljande kladesdrakter férekommer:

Raocklin. En veckad, vit mésskjorta med vida armar, komplettera med ett vitt eller svart band,
stolan, som hanger ner fran axlarna.

Alba. Vit méasskjorta med smalare skérning an roécklinet. Det svarta eller vita bandet, stolan,
bérs korslagt 6ver brostet.

Préstkappa. En svart plisserad kappa som bérs dver den prastliga ambetsdrakten kaftanen.
Préstkappan anvands numera relativt séllan.

Fanor/fanbarare.

Fackforeningar och andra organisationer kan hedra en avliden medlem genom en eller flera
fanbéarare bar organisationens egen florbehangda fana pa begravningen. Den svenska flaggan
far ocksa anvandas, men inte florbehangd. Det ar forbehallet kungliga begravningar.
Fanbararen hojer fanan vid samma tillfallen som foérsamlingen star upp, samt nar fanbararens
organisation gar fram till kistan for en sista halsning. Ett annat satt att hedra den dode éar att
exempelvis arbetskamrater eller skolkamrater star i parad framme vid kistan.

Defilering.

| slutet av begravningsritualen gar begravningsgasterna fram till kistan for att ta avsked av
den ddde. Det kallas defilering och sker antingen inne i kyrkan/kapellet eller vid graven.
Defileringen anvisas av begravningsbyrans representant. De narmast anhoriga gar fram forst.
Familjer gar fram tillsammans. Storre sallskap kan gora likadant, men det &r bast att prata med
byrans representant innan, sa gruppen vet hur den ska placera sig runt kistan. Ett sista farval
tas vid kistans huvud — eller fotdnde (om det inte ar en storre grupp) med bugning eller
nigning och man lagger sin handbukett pa kistan eller i graven. Som en artighetsbetydelse kan



man sedan vanda sig mot de anhoriga och buga eller niga. Nar blommorna laggs pa kistan bor
man undvika att bygga upp hdgar som kan rasa. Om du ser att hdgen bdérjar bli for stor kan du
borja pa en ny eller lagga din bukett bredvid kistan. Om den avlidnes narmaste star kvar vid
kistan eller graven under defileringen kan det handa att nagon gar fram och kramar henne
eller honom for att visa sitt deltagande. Det innebér inte att alla andra maste géra likadant,
nagot som skulle kunna bli ganska pafrestande. Det kan vara lika bra att ga fram till de
narmaste efterat, utanfor kyrkan eller pa minnesstunden.

Barn pa begravningar.

Begravningen betyder minst lika mycket fér barnens sorgearbete som foér vuxnas, eftersom det
hjalper till att bekréafta att det som skett ar verkligt. Detta galler i regel &ven sma barn, fran tva
—till tredrsaldern. Ett barn ska naturligtvis inte tvingas, men man ska inte heller godta ett nej
utan vidare. Tank pa att begravningen &r en ovanlig upplevelse for ett barn. Darfor maste du
forbereda barnet pa vad som kommer att handa. Forsok beskriva hur vuxna reagerar pa
begravningar och hur barnet sjalv kan k&nna sig. Beratta hur det ser ut i kyrkan och hur
stamningen kommer vara. Ett gott rad ar ocksa att komma i god tid till begravningen. Da kan
begravningsbyrans representant ordna sa barnet i forvag kan komma in och bekanta sig med
hur det ser ut i kyrkan. Det bor finnas en vuxen vid barnets sida under hela begravningen. Om
du som foralder kanner att begravningen blir pafrestande for dig, kan det vara bra om det
ocksa finns en annan vuxen vid barnets sida, som kan hjélpa till om barnets exempelvis
behdver ga ut eller blir otaligt.

Tal pa begravningar.

Tal pa begravningar brukar ha lite olika karaktar, beroende pa om de halls i samband med
begravningsritualen eller pa minnesstunden. De som halles pa begravningen brukar vara
riktade till den dode och ha mer officiell pragel. Tal pA minnesstunden kan vara ganska fria
till sin form och handla om den dode — sma vardagsberattelser om hans eller hennes
personlighet och intressen. Vill du halla tal pa begravningen ska du alltid forst héra dig for
med de anhoriga eller begravningsbyran. Om det &r ett sa kallat tyst avsked, innebar det att
begravningsakten sker utan tal. Med tanke pa stundens allvar &r det en god idé att vara
ordentligt forberedd. Det ar inte fel att lasa fran manuskript, eller att &tminstone ha det till
hands. Det skrivna talet kan du sedan l&mna till de anhdriga som ett minne.

Fotografering.

Forutsatt att de anhdriga inte har nagot emot det, finns det ingenting som hindrar att du
fotografering eller filmar pa begravningen. Man brukar till och med rekommendera att nagon
gor sa att det finns bilder som ett minne. Du bor dock undvika att fotografera under sjélva
begravningsakten. Radgor for sakerhets skull med begravningsbyrans representant.

Minnesstund.

Direkt efter begravningen samlas gasterna i allmanhet till en minnesstund i hemmet, ett
forsamlingshem eller annan lokal. Inbjudan kan ske pa olika satt: via dodsannonsen, brev eller
muntlig inbjudan. Ibland sker inbjudan ocksa vid sjalva begravningen. Minnesstunden &r en
social viktig del av begravningen. Samtidigt som spanningen slapper lite har man ett behov att
fa smalta sina intryck tillsammans med manniskor som befinner sig i samma sinnestillstand.
Blir du inbjuden till minnesstunden bér du forsoka ga pa den. En begravningen tar pa
krafterna och det brukar inte vara ndgon god idé att jakta tillbaka till jobbet eller andra
vardagssysslor. Ta hellre ledigt resten av dagen. En minnesstund &r en hogtidsfest, &ven om
den naturligtvis préaglas av situationen. Forsok darfor vara sa social som mojligt och bidra till
att det blir en god stamning och gemenskap. Har du fatt till uppgift att hjalpa till pa



minnesstunden ar det forstas extra viktigt att du anstranger dig for att alla ska finna sig val
tillratta.

Efter begravningen.

Uppmuntra kontakter.

For de anhdriga brukar den svaraste tiden komma efter begravningen. Innan har de ofta en
mangd praktiska saker som ska ordnas. Efterat kanns det bara tomt. Manga upplever ocksa att
kontaktlosheten 6kar, ofta beroende pa missriktad hansyn fran slakt och vanner. Fortsatt alltsa
att hora av dig. Motverka en social isolering genom att uppmuntra och ta initiativ till att den
anhorige umgas med sina bekanta. Han eller hon kommer formodligen att tycka det ar svart i
borjan, men ju langre man &r borta fran bekantskapskretsen desto svarare blir det att komma
tillbaka. | tron att man inte ska riva upp de anhdrigas sorg slutar manga tidigt att prata om den
ddde och att nd&mna hans eller hennes namn. Det forvarrar i regel bara situationen. De
anhoriga har starkt minne av den avlidne langt efter begravningen. Om ingen annan pratar om
personen ar det som om hon eller han aldrig hade funnits. Den kontaktldshet som vuxna kan
uppleva efter en begravning drabbar ocksa barn och ungdomar som har forlorat en foralder
eller ett syskon. Om dina barn har vanner i den situationen bor du alltsa uppmuntra dem att
umgas som vanligt.

Hjalp till praktiskt.

Forsok komma ihdg arsdagar efter dodsfallet, begravningen och den avlidnes fodelsedag.
Sarskilt aldre manniskor brukar betrakta de dagarna som speciellt betydelsefulla. Ett bra stdd
kan vara att du erbjuder dig att félja med och lagga en blomma pa graven. Téank pa att helger
och framfor allt langhelger, som jul och pask, brukar vara sarskilt pafrestande. Manga har
ocksa behov av praktisk hjalp, framfor allt med sadant som den avlidne skétte tidigare. Det
kan vara allt fran att byta dack pa bilen och stanga av vattnet i sommarstugan till att visa hur
man tvattar.

Ta del av begravningsbyrans kunnande.

Pa de begravningsbyraerna finns omfattande kunskaper om sorg och begravningar, som du &r
valkommen att ta del av. Det kan till exempel vara fragor om barn och begravning, olika
trossamfunds begravningsritualer, mgjligheten att se den dode, kladsel pa begravningar,
kondoleans, blommor och fonder. Begravningsbyran kan ocksa komma till skolor,
arbetsplatser och foreningar och beratta om hur en begravning gar till.

11 Att ta farval

Det gar inte att forutse hur man ska reagera den dag man mister en nara anhorig eller van.
Doden staller oss infor en rad fragor och problem, infér sorg och saknad, kanske infor
funderingar pa livets mening. Det &r en handelse i livet som maste fa tid och uppmarksamhet.
Aven om mycket av det vi upplever ar personligt sa behdver du inte hantera allt pd egen hand.
Det finns kunskaper och erfarenheter som kan hjalpa dig bearbeta sorgen och bidra till ett en
begravning blir en hogtid att minnas. En del kunskaper finns samlade pa den har sidan. Har du
redan varit i kontakt med en prast kénner du sékert igen en del. Det du framfor allt bor veta ar
att du alltid kan vanda dig till den prast som ska leda begravningsgudstjansten, nar det ar
nagot du undrar 6ver eller nar sorgen kanns svar. Om du beskriver dig sjalv som tvivlande
eller helt 6vertygad kristen har i det fallet mindre betydelse. Préasten har en sjalasérjande
uppgift for alla i sin forsamling och ar van att méta manniskor utifran deras erfarenheter,
tankar och problem.



Begravningen ger trygghet och gemenskap.

| bade svara och lattsamma situationer omger vi oss med riter. Manga har funnits i
generationer. Andra ar relativt nya, som att lagga blommor och tanda ljus pa en olycksplats
dar nagon har avlidigt. Riterna fyller grundlaggande méanskliga behov av trygghet och
samhdrighet. Det ar en anledning till att de blir sarskilt viktiga nar nagon dott, en situation
som kanske ar svar att fullt ut att forsta. Syftet med begravningsritualen ar att genom en
Kristen gudstjanst ta avsked av den avlidne. Samtidigt hjalper begravningen de anhoriga att
minnas och bearbeta det som hant. Till begravningen raknar man ocksa bisattningen,
gravsattningen och minnesstunden, vilka beskrivs narmare langre ner pa sidan. Varje del av
begravningen bor dgnas omsorg och tid bade av hansyn till den dode och dem som sdrjer.
Som anhdrig mar man ofta bra av att f6lja den avlidne genom sa manga steg som méjligt pa
vagen till graven.

Ge sorgen utlopp.

Tanken pa begravningen och allt omkring den kan manga ganger vara sa pafrestande att man
helst vill fa allt avklarat sa snabbt och enkelt som majligt. Samtidigt séger den erfarenhet som
finns kring sorgearbetet att det manga ganger &r béttre att sorgen far utlopp i det sammanhang
som begravningen utgor, an att man forsoker halla tillbaka den. Darfor bor man inte heller
dampa sorgen med lugnande tabletter, annat an i undantagsfall. Det gar naturligtvis inte att ge
rad i det sammanhanget som passar alla manniskor. Du maste sjélv avgora vad som kanns ratt
och vad du orkar med just nu. Men det finns nagra saker som man kan peka pa: Av dem som i
samband med bisattningen tvekat att se den dode i kistan men anda gjort det, ar det fa som
senare angrar detta. Bland dem som avstatt fran att se finns det daremot manga som efterat
angrar sig. Att inte folja med kistan till graven vid jordbegravning utan istallet ta ett sista
avsked i kyrkan ar ocksa en form av forenkling som man i regel bor forsoka undvika. Ett
viktigt rad ar att du tanker igenom och forbereder de svara momenten i begravningen, garna
genom att prata om dem med nagon pa férsamlingen eller begravningsbyran.

Préasten ger trost och stod.

Infor begravningen gor prasten ett hembesok hos de narmast anhoriga. Det gar dven bra att
traffas pa annan plats om man hellre vill det. Syftet med motet &r att ge stod i sorgen och
forbereda begravningen. Prasten gar igenom vad som hander i kyrkan eller kapellet, man
valjer psalmer och pratar om den ddde for att prasten ska forsta de anhorigas situation battre.
Prasten kan aven ha enskilda samtal med anhdriga for att ge stdd i sorgen. Han eller hon kan
ocksa hjélpa ett barn forstd vad déden och begravningen innebéar. Du ar alltid valkommen att
kontakta prasten om det &r nagot du undrar éver. Vill du diskutera andringar av det ni kommit
overens om gar det ocksa bra. Besluten ar inte lasta. Med en prast kan du prata om vad som
helst, familjeproblem, sémnsvarigheter eller till synes triviala, vardagliga problem. Praster har
tystnadsplikt enligt lag nar det géller enskilda samtal.

Den dodes énskemal.

Om den avlidne haft dnskemal om sin begravning, skrivna eller oskrivna, ska man enligt lag
sa langt som mojligt ta hansyn till dessa nar det galler fragor som ror kremering och
gravsattning. | 6vrigt kan det handa att man maste forsoka tolka andemeningen i dnskemalen,
for att komma fram till ett arrangemang som tar hansyn till bade den avlidne och de
efterlevande. Det hander till exempel att aldre ménniskor underskattar sin egen betydelse och
sager saker som de inte riktigt menar, utifran installning "jag ska inte vara till besvar”. Skulle
det vara s att den avlidne hade 6nskemal som du kanner gor situationen svarare for dig, eller
om du vet att den ddde egentligen bara ville underlatta, bér du kdnna dig fri att ordna



begravningen som du vill. Om de anhériga tvistar om nagot som rér kremering och
gravsattning har man laglig ratt att vanda sig till férsamlingen for att fa hjalp med medling.

Bisattningen.

Att flytta den avlidne fran barhus till gravkapell eller kyrka i avvaktan pa begravningen kallas
for bisattning. | samband med bisattningen klas den dode pa och laggs i kistan. De anhdriga
kan vara med under hela eller delar av bisattningen. Man kan &ven ha en andakt. Denna finns
beskriven i psalmboken. Présten kan ocksa delta och leda andakten. Vid biséttningen har du
mojlighet att se den dode i kistan, sa du kan forvissa dig om att allt &r i sin ordning. Kanske
ocksa lagga med en minnessak eller ett brev med nagot som aldrig blev sagt. Du behdver
naturligtvis inte se den dode om du inte vill. Vill nagra av de anhoriga, och inte andra, gar det
ocksa att ordna

Sjalaringning och tackséagelse.

Forr i tiden tillkannagavs ett dodsfall genom att man samma dag ringde i kyrkklockorna, sa
kallad sjalaringning. Detta forekommer dven idag, men manga férsamlingar har numera en
gemensam sjalaringning en gang i veckan, om nagon eller nagra har dott i forsamlingen. Pa
sina hall har man helt avskaffat sjalaringning. Tacksagelse &r en offentlig kungorelse av
dodsfallet. Préasten laser upp den avlidnes namn och ber en kort bon. Tacksagelsen omfattar de
avlidne som tillhort Svenska kyrkan. Att som anhorig vara med vid tacksdgelsen kan kdnnas
vardefullt pa flera satt. Om man inte har andra énskemal halls tacksagelsen i den avlidnes
hemfdrsamling, i allméanhet vid gudstjansten sondagen efter det att dodsfallet blev ként eller
vid gudstjansten séndagen efter begravningen. Du far besked om tidpunkt av prasten eller
pastorsexpeditionen.

Var kan begravningen éga rum?

En kyrklig begravningsgudstjanst halls i regel i kyrka, kapell eller krematoriekapell. For
manga ar hemforsamlingens kyrka det naturliga valet &ven om kremation ska ske. Om kyrkan
kénns for stor med tanke pa det forvantade antalet deltagare gar det ofta att avgransa lokalen
pa olika satt. Man kan till exempel placera stolar néra kistan om det finns utrymme for det.

Besok garna kyrkan i forvag.

Aven om du tidigare varit i kyrkan eller kapellet dar begravningen ska hallas, &r det bra om du
kan gora ett besok dar i forvag sa du far tid att satta dig in i den speciella situationen.
Begravningsgudstjansten innebar att du far mojlighet att uttrycka din sorg tillsammans med
andra ménniskor och hdmta styrka i kyrkans tro. Samtidigt ar det inte meningen att
begravningen ska vara sa pafrestande att den blir en obehaglig upplevelse. Speciellt som
narmast anhorig kan det darfor vara viktigt att du forbereder dig sa att alla intryck inte
kommer samtidigt. Du kan dessutom komma i god tid fore begravningen sa du kan ga in och
bekanta dig med kyrkorummet, vanja dig vid att kistan star dar, kontrollera att allt &r i sin
ordning, att dina blommor &r pa plats, samt forvissa dig om var du ska sitta. Om det ar flera
begravningar i foljd kan tiden for det hér besoket tyvarr bli kort. Men dven om du bara far
nagra minuter kommer de att gora att situationen kanns lite tryggare.

Placering i kyrkan.

| regel sitter anhdriga och slakt pa samma sida i kyrkan, oftast den hogra. Ovriga géster sitter
pa motsatt sida. Avsteg fran den har regeln forekommer beroende pa hur manga det ar som
deltar och pa lokala traditioner. Nar gésterna anlander till kyrkan kan de narmast anhériga sta
och ta emot dem. Man kan ocksa avsta fran detta och vara pa plats i kyrkan redan nar gésterna
anlander. Annu ett alternativ 4r att komma sist av alla och gé in i kyrkan nar alla har satt sig. |



sadana fall reser sig forsamlingen upp i bankarna nar de anhoériga gar fram till sina platser.
Det &r bra att diskutera placeringen i forvag, med prasten eller begravningsbyran, sa det inte
blir nagra missforstand.

Svenska kyrkans begravningsgudstjanst.

Har foljer en beskrivningen av svenska kyrkans begravningsgudstjanst vid jordbegravning
respektive eldbegangelsebegravning. Begravningsgudstjansten ar en allmén gudstjanst, vilket
innebar att vem som helst far narvara. Det finns dock en outtalad regel som innebér att man
inte gar till en begravningsgudstjanst om man inte hade en anknytning till den som ska
begravas. Ritualen ger utrymme for vissa variationer. Samtidigt bor du ha forstaelse for att det
inte gar att gora vilka andringar som helst, eftersom du valt en begravning i Svenska kyrkan
och darmed en faststalld gudstjanstordning “. Punkterna med vanlig stil ar sadana som inte ar
obligatoriska. Du bestammer sjalv tillsammans med présten om dessa ska vara med.

Begravningsgudstjanst.

Klockringning

Ingangsmusik

Extra sdng/musik om s 6nskas.

Psalmsang

Griftetal

Bon

Overlatelsen (forsamlingen star upp.) inleds med orden ”i guds, den barmhértiges

namn overlamnar vi stoftet av NN till gravens vila” eller "gud, var fader, vi

overlamnar NN i dina hander”, vartefter prasten dverlamnar stoftet till den sista vilan

med tre skovlar mull eller korstecknet.

8. Bibellésning

9. Psalmsang

10. Begravningsbon, Herrens bon. Avslutning vid jordbegravning.

11. Vélsignelsen.

12. Psalmsang.

13. Extra sang/musik om sa dnskas.

14. Kistan bars ut under orgelmusik och méts av klockringning. De férsamlade foljer
efter kistan till graven. Narmast anhoriga gar narmast efter kistan.

15. Kistan sénks i graven.

16. Avskedstagande sker vid graven. De forsamlade gar fram till graven och lagger ner
sina handbuketter. Eventuella tal halls.

17. Slutbon. Prasten gar fram till kistan och ber en kort bon. Laser eller sjunger en psalm.

18. De anhdriga lamnar graven och 6vriga foljer dem.

19. Klockringning.

NoogkrwbdPE

Avslutning vid eldbegéangelsebegravning. (anvands aven nar kistan ska gravsattas pa annan
ort.)

11. Psalmsang

12.Avskedstagande sker i kyrkan. De forsamlade gar fram till kistan och lagger sina
handbuketter pa eller vid denna, varefter de atertar sina platser. Eventuella tal halls.
13.Slutbon. Prasten gar fram till kistan och ber en kort bon. Laser eller sjunger en psalm.
14.Vélsignelsen

15.Extra sang/musik om sa onskas



16.Utgangsmusik. De narmast anhoriga borjar ga ut, de dvriga foljer efter.
17.Klockringning.

Vad innebar de olika momenten i begravningsgudstjansten?

Har foljer en forklaring av nagra av momenten i gudstjansten. Klockringning kallar samman
och talar om att begravningen barjar. Ingangsmusiken liksom 6vrig sang och musik ger alla
maojlighet att samla tankarna. Psalmerna bidrar till att uttrycka k&nslor och beskriva
situationen. Griftetalet finns beskrivet i nasta avsnitt. Mullpakastning &r en tradition som
vaxte fram under medeltiden och knyter an till 1 Moseboken 3:19. Handlingen ar en symbol
for att Gud har skapat manniskan och gett henne liv. Kroppen slutar en gang att fungera, men
det i ménniskan som &r evigt liv ar evigt. Mullen l&aggs endera i en hdg eller formas som ett
kors. Korset ar symbol for helheten och for att livet, karleken och forlatelsen ar starkare an
doéden. Mullpdkastning kan ersattas med att prasten gor korstecknet dver kistan. Bonen efter
overlatelsen vander sig till Gud som Skaparen, Forsonaren och Livgivaren. Textlasning ur
bibeln formedlar Guds ord till manniskan; ord som vill inge hopp och trost.
Begravningsbdnen kan antingen lasas eller sjungas. Den lyfter fram stundens allvar men
ocksa hoppet om att doden inte vinner dver det eviga livet. Manga praster star vanda mot
altaret for att betona att bonen &r ett samtal med Gud. Herrens bén, fader var, ar den bon Jesus
larde sina larjungar. Den har sitt ursprung i Matteus evangelium 6:9-13. Vélsignelsen
kommer fran 4 Mosebok 6:24-26. Férsamlingen star upp for att visa vordnad och
uppmaérksamhet under de delar av begravningsakten som &r séarskilt centrala. Detsamma galler
under psalmer som ar mérkta med en stjarna i psalmboken. Avskedstagandet sker vid graven
eller i kyrkan. Det hdr momentet ar till for de ndrmaste och begravningsgéasterna och det ar nu
man lamnar 6ver sin handbukett. Aven om det & ménga som ska ta farval dr det viktigt att
inte hasta forbi den stunden. Ta den tid du behover.

Griftetalet.

| griftetalet, som &r en del av begravningsakten, riktar sig prasten till de anhériga. Talet ar i
regel personligt hallet och handlar om livet, déden, sorgen och hoppet om ett evigt liv hos
Gud. Om prasten inte kande den avlidne behéver han eller hon fa veta nagot om dennes liv
och personlighet for att fa underlag till talet. Om det varit svart att ge en bra beskrivning
under forsta métet kan du aterkomma. Som stod for minnet kan du ha hjélp av fotoalbum och
dagboksanteckningar och av att prata med andra personer som kande den dode. Det som ségs
i griftetal &r personligt pa ett respektfullt satt. Sadant som kan vara kansligt eller opassande
kommer inte med.

Sang och musik.

Tillsammans med présten valjer du ut de psalmer som ska sjungas under begravningen.
Annan musik och sang kan du ocksa diskutera med kyrkomusikern. Om du tréaffar
kyrkomusikern kan du &ven fa lyssna pa sadant som han eller hon foreslar. Att du valt en
begravningsgudstjanst i Svenska kyrkans ordning innebaér att det finns begransningar foér
vilken sorts musik som bor spelas. Ramarna ar visserligen ganska vida, men bedémningen
kan variera fran forsamling till forsamling. Om du har ett dnskemal om musik som inte &r
mojlig att framfora i kyrkan, for att den inte passar eller for den kraver en musikanlédggning,
kan du istallet ha den musiken under minnesstunden. Psalmsangen bidrar bade genom musik
och texter till att tolka sorgen och peka pa det kristna hoppet. Att sjunga med &r darfor ett satt
att bearbeta sin sorg och att fa styrka i en svar situation.



Préastens klader.
En begravning star enligt den kristna tron inte enbart for sorg utan ocksa for hoppet om
uppstandelse och evigt liv.

Présten ar darfor i allmanhet kladd i vitt, ibland med en svart markering. Foljande
kladedrékter forekommer:

Rocklin. En veckad, vit mésskjorta med vida &rmar, komplettera med ett vitt eller svart band,
stolan, som hanger ner fran axlarna.

Alba. Vit masskjorta med smalare skérning an récklinet. Det svarta eller vita bandet, stolan,
bérs korslagt 6ver brostet.

Préastkappa. En svart plisserad kappa som bars 6ver den préstliga ambetsdrakten kaftanen.
Préstkappan anvands numera relativt séllan.

Minnesstunden.

Direkt efter gudstjansten brukar man samlas till en minnesstund. Den &r en viktig del av
begravningen. Samtidigt som spanningen slapper lite behover alla fa tillfalle att samla sina
intryck och umgas med manniskor som befinner sig i samma sinnesstamning. Om du vill ar
prasten med under minnesstunden — séger kanske nagra ord, laser minnesadresser och
blomsterhyllningar, eller vad ni kommit éverens om i forvag. Det kan vara en fordel att ha
tankt ut ett litet program for minnesstunden, sa den far meningsfullt innehall. Minnesstunden
kan hallas hemma eller i annan lokal. De flesta forsamlingar har ett forsamlingshem, som ofta
ar utmarkt for det har andamalet.

Gravsattning av urna.

Vid eldbegéngelsebegravning fors kistan till kremering efter begravningsgudstjénsten.
Gravsattningen av urnan brukar kunna ske nagon eller nagra veckor senare. Man kan vénta
langre, men det kanns ofta battre om begravningen tidsmassigt kan hallas ihop.
Gravsattningen sker ofta i kretsen av de narmaste, men du kan forstas bjuda in fler. Det kan
underlatta om prasten ar med aven vid detta tillfalle, som stdd och for att leda ceremonin.
Svenska kyrkan har en kort ordning for gravsattning av urna, med psalmsang, bibellasning,
bon och valsignelse. Precis som infér begravningsgudstjansten kan du i férvéag diskutera
utformningen av ceremonin och val av psalmer med présten.

Gravens betydelse.

Den traditionella graven har ofta stor betydelse for manniskor, inte bara direkt efter dodsfallet
utan &ven langre fram, liksom for kommande generationer. Graven hjélper till att fylla ut
tomrummet efter den dode, hit gar man for att minnas och kanske for att fortsatta en avbruten
dialog. Aven om man inte behdver skota graven sa ar det rogivande och viktigt att ha en
personlig plats som man da och da kan komma till for att minnas och for att satta blommor
eller 1agga en krans. Om det finns plats reserverad i till exempel en familjegrav, eller om det
gar att ordna plats i en sadan, ar det ofta en god idé att utnyttja den. Det ger kontinuitet 6ver
generationerna och visar ssmmanhallningen i familjen. | dvriga fall ar frdgan om gravplats
vard en del eftertanke. Nar gravsattningen val har skett ar det svart att &ndra pa nagot. I vissa
fall ar det omojligt, som nar man valt minneslund. Viktigt att tinka pa nar man valjer ny
gravplats ar om det ska finnas plats for flera kistor eller urnor. Undersok ocksa vilka regler
som galler for gravvarden. De varierar mellan begravningsplatser och olika gravkvarter pa



begravningsplatsen. Har du speciella énskemal om gravvard maste du stélla krav pa en
gravplats dar dina 6nskemal kan uppfyllas.

Val av gravplats.
Valet av gravplats star mellan foljande alternativ, beroende pa om det ar gravsattning av kista
eller gravsattning efter eldbegéngelse.

Gravsattning av kista.
Jordgrav, for en eller flera kistor. Kistorna i graven kan placeras pa eller bredvid varandra,
beroende pa gravens utformning. Gravkammare, for en eller flera kistor (ovanligt i Sverige).

Gravsattning efter eldbegangelse.

Urngrav, for en eller flera urnor. Det finns ocksa nastan alltid plats for urnor i aldre
familjegravar, dven om dessa fran borjan ar avsedda for kistor. Urnkammare och
Kolumbarium, speciella gravrum for urnor. Askgrav, en enkel grav for aska utan urna. Gréva
ner/str6 ut askan i minneslund. Stro askan 6ver vatten och naturmark, efter tillstand fran
Lansstyrelsen. Upplatelsetiden for gravplatser ar i regel begransad, ofta till 25 ar, men kan i
praktiken forlangas hur manga ganger som helst.

Minneslund.

Minneslunden &r en gemensam grav dar gravsattningen av askan sker anonymt. De anhdriga
far inte vara med nar askan stros ut eller gravs ner och platsen markeras inte. Det finns
vanligtvis en gemensam plats dér man kan lagga blommor och tanda ljus. Minneslunden kan
vara ett alternativ om den dode saknar efterlevande. Erfarenheten visar dock att manga valjer
minneslunden for den avlidne hade dnskat en skotselfri grav. Men minneslunden &r inte den
enda skotselfria alternativet, det finns manga andra. Det &r inte ovanligt att manniskor angrar
valet av minneslund. Darfor ar det klokt att dréja med gravsattningen tills man ar helt séker pa
att beslutet ar ratt. Enligt lag kan man vénta upp till ett ar med att gravsatta askan. For att fa
sprida askan over vatten eller naturmark behovs ett enkelt tillstand fran Lansstyrelsen. Sjalva
utstroendet kan ske med bara de ndrmaste narvarande.

Skétselfria gravar, vard av graven.

Som anhdérig har man normalt ansvaret for varden av graven. Vill eller kan du inte skéta
graven sjalv gar det att kopa tjansten av kyrkogardsforvaltningen. Pa sa satt blir graven
skotselfri for de efterlevande. Kolumbarium, minneslund och vissa gravkammare ar andra
skotselfria gravformer. Om du valjer att lagga igen gravens planteringsyta med grus eller gras
skots den ofta av kyrkogardsforvaltningen utan kostnad. Skétseln av en familjegrav, som
redan &r betald eller ses till av en anhdrig, paverkas inte om man gravsétter ytterligare en kista
eller urna i den. Strér man ut askan 6ver vatten eller naturmark, ar det naturligtvis ocksa en
skotselfri och personlig gravform. Man kan forstas inte markera platsen med en gravvard.

Gravvardar.

Bade urngravar och kistgravar kan om man vill férses med en gravanordning, ett begrepp som
innefattar gravvard, kantsten, ramar, vasplattor med mera. Gravvarden kan vara tillverkad av
sten, trd, metall eller nagot annat material. Gravvarden &r ett minnesmarke som underlattar for
besokare, nu och i framtiden, att hitta graven och att kdnna nérhet till den eller de som &r
begravda i den. Férutom att géra graven personlig, har gravvarden ocksa ett kulturhistoriskt
varde. Den berattar om tidsanda, varderingar och trosforestallningar. Utformningen av
gravvarden maste godkannas av kyrkoradet eller kyrkogardsnamnden, som &r skyldig att
varda och underhalla begravningsplatsen sa dess kulturhistoriska vérde bevaras. Det innebéar



bland annat att gravvarden inte far vara patagligt storande, krankande eller utgora fara for dem
som befinner sig pa begravningsplatsen. Inom ramen for detta har den som vill anda stora
mojligheter att skapa en individuellt utformad gravvard. Du har tid pa dig. Det finns inga krav
pa att gravvarden ska sattas upp omedelbart efter begravningen. P& begravningsbyran och hos
exempelvis stenhuggeriet kan du titta i kataloger dver gravvardar. Det kan ocksa vara bra att
runt pa olika begravningsplatser for att fa idéer. Finns det redan en gravvard pa graven kan
man ofta forse den med kompletterande text. Om det behdvs kan man samtidigt be att fa den
rengjord och restaurerad. Skulle det inte finnas utrymme for fler namn kan gravvarden ofta
omarbetas for att ge plats at ny text. Man kan ocksa vrida pa den sa baksidan blir framsida
eller fasta en textskylt pa lamplig plats. Andra alternativ ar att komplettera med ytterligare en
gravvard eller att lagga en ny gravhall framfor den gamla. Texten kan besta av namn, fodelse-
och dédsdatum. Ofta véljer man ocksa en symbol eller en bild. For att géra gravvarden mer
personlig kan man som forr i tiden ange ortsnamn, titel och yrke. Genom den tekniska
utvecklingen ar det numera majligt att skriva mer, utan att det kostar sa mycket. Man kan till
exempel ha en kort levnadsbeskrivning, ett bibelord, en psalmvers eller en dikt pa en textskylt
eller direkt pa gravvarden.

Att leva vidare.

Manga som mister en anhorig upplever det att den svaraste tiden kommer efter begravningen.
Innan finns det ofta en mangd praktiska saker som maste ordnas. Efterat kan det bli mycket
tomt. Sorgen kommer och gar i vagor. Sarskilt svart kan det vara i samband med
fodelsedagar, jul- och nyarshelgen, andra familjehdgtider och arsdagen efter dodsfallet. | den
hér situationen &r det viktigt att du sjalv tar initiativ till kontakter med andra manniskor. Du
maste fa prata om det som hant for att komma vidare, men det ar inte sakert att du blir
kontaktad i den utstrackning du skulle énska. Manga &r radda for att de ska stora och vet
kanske inte heller riktigt vet hur de ska bete sig. Din forsamling ar ocksa beredd att ge dig
stod pa olika sétt. Du behover inte tveka att ta kontakt med den prast som ledde
begravningsgudstjansten, eller ndgon annan som du kéanner fortroende for. Med prasten kan
du tala om allt, fran ekonomiska bekymmer till de stora fragorna om livet, déden och Gud.
Svenska kyrkan driver dven omfattande diakonalt arbete som innebdr att man ger méanniskor
stod i bade praktiska och sjélsliga fragor. Detta arbete skots ofta av diakoner och diakonissor,
men kan ocksa utféras pa annat satt. Genom diakonen kan du fa hjalp i kontakter med
myndigheter och andra praktiska bekymmer. I manga férsamlingar inbjuds de som mist en
anhorig till sarskilda sorgegrupper eller leva-vidare-grupper, namnen &r manga. En del
forsamlingar har aven besoksgrupper som kan hjalpa till att bryta en patvingad isolering.
Aven om du inte har for vana att ga i kyrkan kan det vara ett stod nu. | Svenska kyrkans
forsamlingar firas det gudstjanst varje sondag och i de flesta fall &ven under veckan.
Gudstjansten kan hjélpa dig med funderingar kring sorg och saknad, men ocksa ge gemenskap
och livsmod. Allhelgonahelgen, forsta helgen i november, ar det tillfalle pa kyrkodret da de
doda sarskilt hedras. Da samlas manga anhdriga pa begravningsplatserna for att lagga kransar
och tanda ljus pa gravarna. Vid allhelgona haller de flesta forsamlingar ocksa gudstjanster
med mycket musik i en kyrka som stralar av levande ljus.

IV Blommor

Ett barn som hittar en dod fagel borjar genast forbereda en begravning genom att plocka
blommor, gora ett kors och se ut en vacker plats dar graven ska ligga. Barn verkar ha en
naturlig forstaelse for ceremonier, lat darfor barnen vara med och bestamma. Barnen lar sig
tidigt att den som &r dod maste tas om hand och att sorgen blir lattare att bara nar man vet att
man ordnat en bra begravning. En begravning ar en hogtid dar vi far tillfalle att hedra den



avlidne, sanda en sista halsning och uttrycka karlek, saknad och andra kanslor. Begravningen
och forberedelserna kring den ar ocksa en viktig del av sorgearbetet nar man forlorat en
narstaende. | det arbetet fyller blommor en viktig funktion. Blommor har en saregen formaga
att uttrycka kénslor och skapa stamning. Néagra krav pa vad man ska gdra finns inte, du
bestammer sjélv utifran de forutsattningar som finns. Vi hjélper dig med rad och de
arrangemang som blir aktuella fér begravningsceremonin, gravsattningen och minnesstunden.

V Begravningsavgiften

Begravningsavgiften
Begravningsavgift betalas av alla via skattsedeln, &ven av dem som inte tillhor Svenska
kyrkan. Kremering, kapell och begravningsplats ar alltsa redan betalt.

Medlemmar i Svenska kyrkan betalar kyrkoavgift. | den ingar begravningsavgiften. For
kyrkoavgiften far medlemmarna &ven tillgang till kyrkan, présten, ritual och musik enligt
Svenska kyrkans ordning.

Dodsboet betalar
Alla andra kostnader for begravningen betalar dodsboet. Finns det inga tillgangar i boet far
man begravningshjalp fran den dédes hemkommun.



